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( Foto Dokumen) Anggota Prajurit Kodim 0705/ Magelang Saat Mengikuti Latihan Pencak Silat Militer Untuk




Meningkatkan Profesional Prajurit Meningkatkan Kemampuan Beladiri

MAGELANG - Untuk meningkatkan Kemampuan anggotanya Kodim 0705/
Magelang secara rutin melaksanakan latihan pencak silat militer (PSM) di
lapangan upacara Makodim Jalan RST NO 1 Potrobangsan Magelang Utara Kota
Magelang, Rabu (12/11).

Selain untuk melestarikan budaya seni bela diri silat di Indonesia Pencak Silat
Militer juga bertujuan untuk membentuk dan meningkatkan kemampuan prajurit
dibidang seni beladiri selain itu juga untuk membetuk karakter prajurit melalui
kedisiplinan, semangat juang, dan integritas moral yang tinggi.

Dandim Magelang menyampaikan bahwa latihan pencak silat juga bertujuan
untuk meningkatkan kemampuan fisik dan mental agar prajurit memiliki
ketahanan, kelincahan, dan kesiapan menghadapi berbagai kondisi tugas yang
semakin kompleks.

"PSM merupakan pengembangan dari seni beladiri silat tradisional yang
merupakan salah satu warisan budaya Indonesia. Kemudian dikembangkan oleh
TNI untuk meningkatkan keterampilan bela diri yang efektif dan efisien,” lanjutnya.



Dalam beberapa bulan kedepan akan ada ujian kenaikan sabuk pencak silat,
atau Ujian Kenaikan Tingkat (UKT), ini adalah evaluasi kemampuan fisik, teknik,
dan mental siswa untuk naik ke tingkat sabuk berikutnya. Ujian ini meliputi tes
fisik (seperti fleksibilitas, kecepatan, dan kekuatan), tes teknik jurus dan gerakan.

"Tentu yang terpenting dari kegiatan latihan PSM ini adalah untuk melestarikan
budaya silat, dan membentuk karakter disiplin, dan semangat persaudaraan,"
tutup Dandim.

Ditempat yang sama, Pjs. Pasiops Kodim Magelang Kapten Inf | Ketut Kukuh
Andi Woro,S.Sos turut menyampaikan bahwa kegiatan prajurit di satuan
kewilayahan sangat padat, namun untuk meningkatkan kemampuan dan
pengembangan seni beladiri dalam hal ini Pencak Silat Militer (PSM) setiap
anggota kodim harus dapat menguasai dalam kegiatan belajar dan berlatih seni
bela diri.

" Intensifkan latihan PSM pada setiap anggota dalam menghadapi ujian kenaikan
tingkat, sehingga pada pelaksanaan ujian kenaikan tingkat dapat terwujud
dengan baik," harap Kapten Inf | Ketut.

Jadikan sarana latihan dengan instruktur yang handal hari ini, dapat menambah
semangat dan motivasi bertingkat dan berlanjut,” pungkasnya.
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